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E unha maquina que integra acelerador lineal e TAC, o que permite ter unha imaxe exacta
da zona a irradiar, evitar danos nos tecidos sans e corrixir calquera erro de planificacién

TOMOTERAPIA: TRATAMENTO
MAIS EFICAZ DOS CANCROS

L.C.: Santiago

Eaterceira méquina que hai en Eu-
ropa, a primeira de Espaiia e estden
Madrid. A Tomoterapia, un avanza-
do sistema de radioterapia guiada
por imaxe (TAC) en tempo real,
permite abordar tumores que ata
agora non se podian tratar con téc-
nicas convencionais. Reduce o tem-
po de tratamento diario, é indoloro
e reduce os efectos secundarios.

Asf 0 explicou, en declaraciéns
aBolboreta, a coordinadora da Uni-
dade de Tomoterapia da Clinica La
Milagrosa de Madrid, RosaMorera,
que indicou que se tratadunha “no-
va forma de administrar tratamen-
to radioterdpico, que se fai cunha
méquina da que non dispofiiamos
ata agora”, O novidoso ¢, contintia
a especialista, que “na mesma m4-
quina estd integrado un acelerador
lineal e un TAC, 0 que nos permite
que todos os dfas, antes de realizar-
Lle a sesién de radioterapia 6 pa-
ciente, fagamos un TAC previo da
zona onde se asenta o tumor, que
¢aque nds queremos irradiar, polo
que temos unha certeza segura de
que estamos administrando o tra-
tamento onde queremos. E se non
¢ asf, se houbo algunha modifica-
cién no que planificamos inicial-
mente nese paciente, podemos ta-
mén rectificar, volvendo a adaptar
o tratamento”.

A Tomoterapia é, pois, a técni-
ca de maior precisién na radiacién
de tumores e con menos efectos
secundarios que existe no mundo,
ademais de resultar cémodo e in-
doloro para o paciente.

Nesta lifia, a doutora Morera
apunta duas grandes vantaxes des-
ta nova técnica. A primeira delas é
que “podes dar doses moi altas de
radiacién no tumor e moi baixas
nos tecidos sans de arredor, o que
permite reducir as toxicidades.
Ademais, como a facemos a través
de imaxe, co TAC previo, temos a
seguridade de que o estamos trata-
doonde queremos”, Este feito, con-
tiria Rosa Morera, permite que se
mellore “o control local dos tumo-
res, Xa que CONtamos con maior
precision & hora de aplicar” esas
radiaci6ns no paciente.

A estas vantaxes tineselle un-
ha moi importante: a Tomotera-
pia permite converter determina-
dos cAnceres, antes terminais, en
enfermidades crénicas. Nesta lifia
pronunciouse, este luns pasado
durante a presentacién da técnica
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“Podes dar doses
moi altas de ra-
diacién no tumor

e moi baixas nos
tecidos sans de
arredor, co que se
reducen as toxici-
dades. Aseguramo-
nos de tratar onde
queremos”

Tratase da técnica
de maior precision
na radiacion de tu-
mores e con menos
efectos secunda-
rios que existe no
mundo, ademais de
resultar cémodo e
indoloro para o no-
S0 paciente

S

en Madrid, o doutor Eric C. Frost,
do Southeast Oncology Center, de
Texas (Florida) pioneiro mundiat
da técnica, que explicou que “coa
Tomoterapia tratamos arredor de
550 casos, dos que 200 se conside-
raban non tratables. Descubrimos
que permite converter cancros ter-

. minais en enfermidades crénicas”.

& respecto doseu funcionamen-
to, a doutora Rosa Morera indicou
que “a méquina, externamente, se
parece moito a un aparello de TAC
ou PET TAC, o que ten un impacto
psicoldxico menor no paciente”, Pa-
raaaplicacién do tratamento, con-
tiniia explicando a especialista, “po-
siciénase o paciente na padiola se-
guindo as referencias que temos to-
madas do primeiro dfa cando fixe-
mos a planificacién do tratamento.
O paciente entra dentro da unida-
de, do tubo, para realizar o TAC so-
bre a zona do tumor que queremos
tratar. Vémolo, compardmolo coa
proba previa, fusiondmolas e co-
rriximos todos os erros de posicio-
namente do enfermo. E entén can-
do o paciente volve entrar e recibe
adose de radioterapia sobre a zona
que queremos tratar. &

A doutora Rosa Morera cunha paciente durante a aplicacion de tratamento oncoloXICo na area de 10moterapia de La Milagrosa de Madnd

0 equipo de tomoterapia do gue dis
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Radiacions no 70% dos enfermos

Segundo asegurou a doutora
Ana Mafias, "a radioterapia soa
ou asociada utilizase no 70 por
cento dos casos de cancro, evita
as mutilaciéns e preserva o érga-
no e a stia funcion. E a especiali-
dade que, xunto & cirurxia, mais
tumores cura”. Ademais, cada
ano aparecen en Espafia mais

de 160.000 casos de cancro, dos
que case 100000 pacientes cada
ano reciben, ou deberian recibir,
tratamento radioterapico.

Ata o momento 50 hai tres
maquinas funcionando en Euro-
pa: unha en Bruxelas, outra en
Mildn e unha terceira en Madrid,
naclinica La Milagrosa.
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Alfredo Carrato, Ana Mafias, Eric Rost, José Samblas, Jose Miguel Delgado, Rosa Morera y Gaspar
Palet, en la presentacion de la nueva unidad de Tomoterapia en la Clinica La Milagrosa, de Madrid.

ONCOLOGIA OFRECE MENOS TOXICIDAD Y MAYOR SUPERVIVENCIA

La tomoterapia aumenta
el control local tumoral

- Aumentar fa radiacién y concentrarla selectivamente en el tejido tumo-
ral es of principio que rige el abordaje con tomoterapia. £stos hechos se
traducen en menor toxicidad vy mavor respuesta al tratamiento.

1 Raquel Serraro

La radioterapia guiada por
imagen o tomoterapia es
una novedosa técnica para
el tratamiento oncoldgico
cuyas maximas se resumen
en un mayor aumento de las
dosis de radiacién tumoral,
lo que se traduce en un ma-
yor control local, sin afectar
a los tejidos adyacentes sa-
nos, lo que implica menos
efectos secundarios. "El au-
mento del gradiente de do-
sis supone que las respues-
tas a los tratamientos serdn
més elevadas y, por tanto, es
probable que se produzca
un incremento en la super-
vivencia global', ha sefialado
José Samblas, presidente del
Instituto Madrilefio de On-
cologia (IMO), que acaba de
poner en marcha la primera
Unidad de Tomoterapia de
Espafia en la Clinica La Mi-
lagrosa, de Madrid.

Acortar ¢l tiempo

Ademés del espafiol, en Eu-
ropa existen otros dos equi-
pos de tomoterapia. En Es-
tados Unidos estin disponi-
bles actualmente setenta
dispositivos v se espera que
el préxime afioc Europa
cuente con otros 17 tomé-
grafos. En Madrid también
estd prevista la instalacién
de otro equipo en la restau-
rada Clinica Puerta de Hie-
1ro, segin ha asegurado Es-
peranza Aguirre, presidenta
de la Comunidad de Ma-
drid, durante el acto de pre-
sentacién de la nueva uni-
dad. Rosa Morera, oncéloga
radioterapica, y José Miguel
Delgado, radiofisico, ambos
del IMQ, han indicade que
la tomoterapia puede defi-

La tomoterapia
asequra que las dosis
administradas son las
planificadas y permite
introducir variaciones
terapéuticas debidas a

diversos motivos

Las series
estadounidenses
reflejan que el abordaje
puede convertir a
algunos tumores, antes
terminales, en
enfermedades crénicas

nirse como una radioterapia
adaptada, pues "permite ase-
gurar que la dosis adminis-
trada es la planificada. El-
nuevo concepto incluye
adaptaciones en el trata-
miento, en funcion de su
progreso o cuando se detec-
ten variaciones en lo ya pla-
nificado, como cambios en
el volumen del tumor, en la
anatomia del paciente o en
el reposicionamiento diario
del paciente antes de recibir
su sesion diaria de radiote-
rapia’, segin Morera.

Otra de las grandes venta-
jas de la tomoterapia frente
a otras metodologias es que
reduce los tiempos de las se-
siones, mds cortos que los
necesarios para la adminis-
tracién de radioterapia de
intensidad modulada con
acelerador lineal y sin gufa
por imagen.

Actualmente, y segiin Ana
Mafias, presidenta de la So-
ciedad Espafiola de Oncolo-

gla Radioterapica, siete de
cada diez cénceres son sub-
sidiarios de tratamiento con
radiacién. La tomoterapia
viene a reforzar este aborda-
je y posibilita acceder a tu-
mores que hasta el momen-
to no se podian tratar con
radioterapia convencional.

Patologia crénica

Las actuales indicaciones,
segln Morera, se dirigen a
tumores proximos a organos
vitales que no pueden reci-
bir dosis significativas de
irradiacién, pacientes con
varias lesiones tumorales en
distintas zonas anatémicas y
que pueden ser tratados en
la misma sesion, en indica-
ciones de grandes campos
de tratamientos como, por
ejemplo, la irradiacién de
tode el sistema nervioso y
recaidas tumorales en una
zona previamente irradiada
para reducir las toxicidades.

Uno de los centros de ma-
yor experiencia en el mun-
do en el uso de tomoterapia
es el Southeast Regional
Cancer Center de Tallahas-
see, en Florida, Estados Uni-
dos. Su fundador y presiden-
te, Eric Rost, ha indicado
que, seglin sus series, con la
tomoterapia se han tratado
alrededor de 550 casos, de
los que 200 se consideraban
no tratables. "Esta tecnolo-
gla permite convertir cince-
res considerados anterior-
mente terminales en enfer-
medades crénicas”.

En este centro se ha utili-
zado en cancer hepatico, de
pulmén, prostiticos y de
mama, asi como otros mds
complejos como cerebrales,
medulares y de piel.
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Comunidad de Madrid
Nueva tecnologia

contra el cancer

El nuevo hospital Puerta de Hierro
seré el primer hospital pablico de
la Gomunidad de'Madrid que
contara con un equipo de
tomoterapia, una de las técnicas
més avanzadas para el
tratamiento de ciertos tumores,
anuncid ayer la presidenta
regional, Esperanza Aguirre, en la
inauguracion del primer equipo
privado de estas caracteristicas.
Esta técnica permite tratar
tumores en los que hasta ahora
no se podia utilizar la radioterapia,
como aquellos que estan junto a

- rganos vitales o tumores
agresivos que han vuelto a
reaparecer, informa Efe,
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TOMOTERAPIA EN LA MILAGROSA

El nuevo Puerta de Hierro serd el primer
hospital ptiblico de la Comunidad que ten-
ga un equipo de tomoterapia, una de las
técnicas mds avanzadas para el tratamien-
to de ciertos tumores. Ayer se inauguro el
primero privado, en La Milagrosa.  metac
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JOSE GONZALEZ

Elnuevo sistema es indoloro y comedo para los pacientes,

La Milagrosa inaugura un sistema
pionero para tratar tumores

EP/ El Instituto Madrilefio
de Oncologia (IMQO) ha
inaugurado en la Clinica
La Milagrosa el primer
equipo de tomoterapia de
Espafia, un sistema avan-
zado de radioterapia que
permite tratar tumores que
hasta ahora no se podian
curar con radioterapia con-
vencional. El presidente
del IMO ha explicado que

se trata del “sistema de ma-
yor precision en la radia-
cion de tumores y con me-
nos efectos secundarios
que existe en el mundo,
ademds de resultar indolo-
ro y comodo para el pacien-
te”. La Comunidad instala-
ra otro equipo como este en
unos meses en ¢l Hospital
Puerta de Hierro de Maja-
dahonda.
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Primer equipo
de tomoterapia
El Instituto Madrile-
fio de Oncologia inau-
gurd ayer el primer
equipo de tomotera-
pia de Espafia, terce-
ro de Europa, un sis-
tema que permite
tratar tumores que
hasta ahora no se po-
dian curar con radio-
terapia convencional.
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